SAGLIGINIZI SIZE GERI
KAZANDIRMAYI
HEDEFLIYORUZ

Enfeksiyonlari

birlikte onleyebiliriz!

Hastane enfeksiyonlari,

Hastanede bulunan herkes igin énemlidir

SADECE EL YIKAMAYLA

HASTANE ENFEKSIYONLARINI

%30 - %50 orRANINDA

AZALTABILIRIZ

Eger oksiirik, hapsirik ve burun

akintiniz varsa;

Solunum )/
(9rip veya netk)

olabilirsiniz!

Yakinlarimizi ve diger hastalar:

korumak igin;

Litfen poliklinik
¢alisanlarindan

MASKE isteyiniz!



Temizlik,

sagligi korumanin birinci

kosulu ve kuralidir

DEGERLLI HASTAMIZ:

Hastaneye gelmeden once

mutlaka banyo yapiniz/

%+ Hastanede yattiginiz siire iginde sik
sik banyo yapabilmeniz igin havlu,

sampuan ve sabununuzu,

% Her giin gamagsirlarinizi
degistirebilmeniz igin yedek pijama ve

gamasirinizi,

% Dis macunu ve dis firganizi

GETIRINIZ!

ADIM ADIM DOGRU EL YIKAMA

Ellerinizi,
akan suyun altinda Sabunu elinize siriin.

Parmak sirtlarini
diger elin avucunun igine
stirerek temizleyiniz.

%

Sag elinizle sol
elinizin, sol elinizle
sag elinizin sirtini

ovalayin.

Her iki elinizin Tirnak uglarin
basparmadgini diger temizlemeyi
elinizle ovalayin. unutmayin.
Muslugu kapatmak Bu islemin sonunda
icin kagit havluyu (40-60 saniye) yeterli el
kullanin. hijyeni saglanmis olur.

ACIL SIFALAR DILERiIZ

POLIKLINIK
BILGILENDIRME BROSURU

SAGLIGINIZ ICIN EL ELE
VERELIM



